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   • 理事会在南校召开会议

   • 意见、建议— 珍贵的礼物

   • 北校举办家庭财务计划和炭疽病讲座
►教与学
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•
我的名子的故事

•
包子
►专题讲座
   炭疽热病菌概况

►广告专页

理事会在南校召开会议

    十月十四日理事会在南校召开了本学期第二次会议. 本次会议邀请了中文学校会计黄吉凡参加. 黄吉凡就中文学校的财务状况做了分析和总结. 理事会成员一致认为当前中文学校的财务状况处于良好阶段, 这是广大校务人员和家长们共同努力的结果. 理事会有信心为加强我们中文学校的经济基础再继续努力.

    一年一度的理事会改选就要到了. 保持一个良好的理事会班子对保证中文学校的正常运行有重大意义. 理事会成员是由家长组成, 参与中文学校是每个家长的义务. 因此, 我们鼓励家长自愿参加竞选. 希望有能力而且愿意参与监督中文学校的家长毛遂自荐, 也希望和鼓励有能力的现任理事参加再选举.


意见、建议 —- 珍贵的礼物

    为了及时收集家长对教学的反馈， 北校于十月初设立了意见箱。至今已收到不少家长诚恳的意见与建议。一条意见，一份建议都是一份珍贵的礼物。对这些热心的家长，我们教委员表示由衷的感谢。并恳望大家积极参与，把中文学校办得更好。        
北校举办家庭财务计划和炭疽病讲座

    十月二十七日，北校临时移往乔治亚理工学院上课，陈笑梅女士在那里进行了家庭财务计划，教育基金，风险和投资讲座。与会的家长对涉及到自己切身利益的投资，人身保险，教育IRA表现出极大的兴趣。陈笑梅女士是共同基金代理人和保险经纪人。

同日，吴晓文医生在乔治亚理工学院做了炭疽病讲座。针对911以后美国国内多例病人感染炭疽病甚至死亡的消息，吴医生为北校区家长介绍了炭疽病及其防治措施，并耐心解答了家长们所关心的问题。吴医生拥有内科专科文凭并有十余年行医经验。

教与学之一

     南校八班   周启盈老师

我觉得在美国教中文的难处之一就是要时

时设法让所教的每一课都贴近孩子的生活。

难是难，但一旦心思用到了，就会在孩子身

上收到丰硕的回报。

今年二月，我班同学芳芳爸爸的酒店被

抢，她爸爸身受重伤，震惊了全校。大家为

他们捐款。在家人的精心照料和朋友的关心

之下，芳芳爸爸挺过了大手术，逐渐恢复起

来。九月九日，芳芳全家要来学校向大家道

谢，我想这正是一个难得的“从你身边发生

的事情”上学中文的好机会。在征得了芳芳

一家同意之后，我开始为全班和他们进行一

次座谈做准备。

在美国，新闻报道往往只追求事件的刺

激性,而对事件背后Human Interests 的细

节忽略不表。因此，布置家庭作业时我要每

个同学围绕了解芳芳和家人在这件事中的体

验准备三个问题。

座谈那天，教室气氛很活跃，孩子们不

少问题都问得很深刻，没有一个是只追求刺

激价值的肤浅提问。因此，芳芳一家也得以

详细地给孩子们讲述了在这一沉重打击之下

他们怎么鼓起勇气去战胜身体上和心理上的

困难。事后芳芳妈妈说:”他们提出的不少有

关身心方面的问题都是我们当时确确实实想

过的。能和孩子们讲一讲，对芳芳爸爸身体

和心理上的尽快康复都有积极意义。”

             活着的意义

               刘潺潺

听说芳芳的爸爸出事了, 我们全班都很关心他们家的状况, 不知这一件事对他们有什么影响，也不知道怎样才能帮忙。老师留下的作业是芳芳的爸爸和妈妈会来看我们， 每个同学想出三到四个问题来问他们。那一个星期我经常无緣无故的就想出很多问题。 最后，挑挑选选的抽出四个问题写了下来。 

星期天到了，芳芳全家也都来了。我心里很兴奋， 不知道自己的问题合不合适。 虽然别的同学的问题有的跟我的很相似，不过我发现芳芳她们家的回答和我想像中的一点也不一样，真奇怪！

    我觉得这件事发生后，对他们家有很大的压力， 尤其是芳芳。 不过也因为这件事她成熟了很多。听她妈妈说，芳芳每天一个人在家里自己照顾自己， 很独立也很勇敢。她还在精神上帮了妈妈不少忙。可是芳芳做的最让我钦佩的事是她在学校，在老师和同学面前显现出的勇气。因为不想要特殊的照顾，芳芳没有告诉很多人，还继续努力，抓紧时间用功学习。 

    芳芳的妈妈这次受了不少刺激。她一个人要养一个受了伤在医院的丈夫和一个未成年的孩子， 实在很难。 可她现在还是一样的那么勤快那么愉快。我问她的问题她都会尽量给出一个完整忠实地回答。虽然她对世界很不满意, 但她却一直在努力奋斗，克服生活上的每一个困难。

   芳芳全家给了我这个机会来了解“活着”这两个字的意义。我很感激，希望他们能成功的渡过这个难关。

          学会自己战胜自己

               范野 

    几个月以前，我们中文班上的同学芳芳的爸爸在他自己开的商店中被歹徒打伤，刚出院。

    上个星期天，芳芳一家到我们中文班上来。我们每人都准备了三个关于这件事的问题。

    芳芳的妈妈说，芳芳在这件事发生后长大了，也成熟了。她说芳芳一直都在安慰她， 给了她很多毅力， 是妈妈的“贴心袄”。

芳芳的爸爸告诉我们事情发生的当天一切正常；甚至强盗走近店里时他都没觉得会有什么事会发生。 他还说他被枪打后， 最大的困难是精神方面。要自己战胜自己。芳

芳的妈妈补充说“ 你身体上的伤有医生来帮你治， 可是要战胜自己，没有人可以帮助你”。

    芳芳在学校没有把这件事跟很多人说， 因为她怕老师会特殊对待她，怕得了好成绩人家会说这是老师特殊照顾她。

    我希望以后这种事再也不会发生。 我很佩服芳芳一家能渡过这么大的难关。

我的三个问题 

    王近                                          

    上一次的中文课，芳芳和她的父母来到我们的教室和我们一起讨论了他们家所发生的事情。下面就是我提出的问题以及芳芳和芳芳父母的回答。

 1. 这件事发生以后, 你家庭生活有什么变化?

    芳芳的妈妈说事情发生以前, 她经常要提醒芳芳去做作业和做別的事. 事情发生了以后, 芳芳就反过来提醒和帮助妈妈做事. 女儿成了妈妈的精神支柱.

 2. 你的同学有什么反应?

    芳芳说她没告诉她的同学和老师. 这有两个原因.一个原因是家里天天有人打电话关心这件事, 所以她希望她在学校有一个正常的生活. 另外一个原因是她不想得到老师的特殊对待.

 3. 什么是你们当时觉得最困难的事情?

    芳芳的爸爸说他最大的困难不是他身体上受到的枪伤, 而是他精神上受到的压力. 医生可以治好他的枪伤, 但是他只能靠自己来修复精神上的创伤.

教与学之二

        北校10－1班 何文君老师

    我选送的这三篇作文，有的用词生动活泼，笔调流畅；有的笔触细腻，表达出了对自己所热爱的人的真挚感情。希望同学们从中得到一些启发，并写出更多更好的作文。

我最喜欢的一个人

邵辰

我最喜欢、最熟悉的人肯定是我的父母。但我最喜欢的人就只能是我的妈妈。      

在我两个月的时候，我爸爸就到美国去工作了。我跟着我妈妈在中国。妈妈每天给我讲故事。我病了的时候，妈妈天天照顾我。当我们到美国的时候，我已经三岁了。

妈妈上学的时候已经四十岁了。虽然她在中国也是大学里的老师，但在美国的学校里她的英文不好，还是很吃力的。再说她除了上学之外，还在公司上班。她非常用功，两年就毕业了。

妈妈小的时候吃过很多苦。她小的时候粮食紧张，没有吃过什么好饭。她四年级的时候就文化大革命了。想上学也不可能，只学了点毛主席语录什么的。妈妈中学的功课全是自己学的。所以，她特别珍惜上学的机会。她总是说，我和你爸爸都没上过高中，我连初中都没有上过，如今你一定要好好学习。

我一定按妈妈的要求去做

          钓鸭

              胡月衡            

    在我七岁的那一年，有一天，爸爸带着我们全家去钓鱼。Piedmont park有一条小河，里面游着各种各样的小鱼。那天，天气很好，不冷也不热，太阳高高地挂在天空，小鸟自由自在地飞翔，松鼠则调皮地在树上跳来跳去。

    我们带着钓鱼杆儿和一只红桶来到湖

边。我和爸爸准备了足够的蚯蚓后就静静

地等着鱼儿上钓。

    过了不长时间，我们的桶里已经装了许多鱼。爸爸说：“好了，我再试最后一次，我一定会钓到一条大猫鱼的.”

爸爸果然钓到一个大东西。瞧，鱼杆都弯了。当我们走近一看，呵，原来不是鱼，而是一只野鸭子！野鸭子生气地“呱呱”叫

着。原来，爸爸的鱼钩挂到了野鸭子的脚上去了！爸爸急忙把钩子卸下，可鸭子一点也不表示谢，还在爸爸身前拉了一泡屎，然后跳进湖里游走了。    

            我的爸爸

             雷雪菲

    我喜欢我爸爸。我爸爸在Emory大学工作，他学习很刻苦，每个星期六都去演讲俱乐部提高英语演讲水平。

    我爸爸是我的好朋友。他有时候和我一起玩，和我一起去湖边钓鱼。一次，我和爸爸一起到一个专门看卫星的野营地去看星星。这是一个几百年才出现一次的卫星。我们从望远镜里看到了一颗卫星，它的样子象一个小月亮。

    我爸爸是我的好老师。他教我做数学题，做科学实验。他常常启发我独立思考，让我自己找答案。所以，我学会了自己回答问题。

    我爸爸是我的好同学。我和爸爸现在都在学钢琴，要是爸爸不会弹，我就会帮助他。我们常常互相帮助，交流学琴的体会。

    我爸爸是我的好朋友，好老师，好同学。我从爸爸那里学会要刻苦学习，自己去找答案，并且，要坚持下去，永不放弃。

    我喜欢我的爸爸！
 学生园地

          我的名字的故事
             北校六班

我叫牛博文，出生在中国宁夏银川。我的名字是有很多知识的意思。

    我的名字叫尹，出生在中国天津，今年9岁了。因为我是在太阳落山那一刻出生的，所以爸爸给我取名叫“日失”，也是美丽的意思。
    我是陈哲思，出生在中国苏州。因为我是在1991年11月11日出生的，所以爸爸给我起了小名叫一一(依依)。来到美国后，爸爸所在大学的教授给我起了英文名字----- Amanda。
    我叫蔡文力﹐英文名字叫Catherine。我出生在1990年4月6日，我的医生的名子叫Catherine， 她是一位非常友好和关心别人的好医生，所以爸爸妈妈给我起了这个英文名字。我的中文名字是文力，文是文化的文，力是力量的力，两个字合在一起就是我妈妈的的姓：刘。
    我的名字叫王曼菲，大家都叫我菲菲。我是1992年9月8日在田纳西州的曼菲斯市出生的，因此爸爸妈妈给我起名叫曼菲，我很喜欢我的名字。

包子

          南校八班 雷雷

在中国, 包子是人们常吃的食品. 肉包子,菜包子和豆沙包是三种大家最熟悉的包子.

包子虽然很难做, 但吃起来却很方便. 只要放在微波炉里热几分钟就可以了.把包子当做早餐吃也行, 当晚饭吃也行. 还有人把包子当做点心吃. 

中国的包子很丰富. 其中最有名的有无锡的小笼包, 天津的狗不理和上海的蟹黄包子等等. 各种包子有大有小, 每个都有特殊的味道.虽然外边都是面, 里面的心各种各样都不同. 有的是肉, 有的是菜, 有的是粉丝. 还有的是混在一起的.

包子不但好吃, 又好看又香. 怪不得那么多的中国人喜欢吃呢.

 专题讲座  

炭疽热病菌概况
吴晓文医生

    有着漫长历史，曾经一度成为致命病菌的炭疽热，近日来再次成为大家谈论的话题。借此机会，我将对炭疽热的发展史，以及特征，诊断，治疗与预防作一个全面的介绍，以帮助大家正确和全面地了解这一危害人类生命的病菌。
    人类对炭疽热的了解可以追溯到三千五百年前。大约在公元前1491年，古埃及帝国连续两次爆发炭疽热，导致大量人口死亡。在近代，1941年英国在一个离苏格兰不远的小岛上进行了一次有控制的炭疽热试验，后来经过无数次的清理与海水的冲刷，直到1986年，这种致命的病菌才被最终消灭。本世纪五十和六十年代，美国开始对炭疽热生化武器的研制，直到1970年，由尼克松总统下令才停止了该项研究。1979年，在原苏联东部的一座拥有一百二十万人口的工业城市，出现了炭疽热大流行。事后证实这是由于座落在该城市附近的国防实验室不小心将病菌泄漏所造成的。其他国家也进行过类似的研究。海湾战争爆发前，由于怀疑伊拉克具有发动生化战的能力，美国及其盟军进行了一系列反生化战的训练。其中十五万美军接受了炭疽热的免疫注射。1991年，伊拉克公开承认曾经研究用炭疽热作为生化武器。
    炭疽热主要分为三种，其中95%为皮肤性，其余的5%为吸入性或胃肠性。炭疽热病菌的分布没有地域限制。该病菌主要导致动物感染，特别是牛，羊和马。被感染的动物主要表现为口，鼻，耳与肛门出血，被污染的土地和水源是主要的传播途径。蓄牧业与工农业的职业接触是人类主要的感染途径。迄今为止，尚未发现人与人之间的直接传染。在一九八四至一九九三年间，美国疾病控制中心(CDC)只收到三例皮肤性炭疽热的报告，最近有的一例死亡病例是在1976年由于吸入性炭疽热所造成。
    炭疽热病菌的孢子可在培养基，土地和动物的尸体中形成与繁殖。孢子对高温及干燥的环境有很强的抵抗能力。在开水中煮沸十到十五分钟对大多数孢子可构成杀伤作用。
炭疽热病菌对人体的危害主要以释放毒素

引起。三种主要的毒素分别为：保护性抗原，主要用于制造免疫疫苗；水肿因子，主要增加血管的渗透性，进而导致水肿；致命因子，主要导致细胞溶解，进而释放大量的致炎症物质，从而导致身体各器官的衰竭及死亡。
    炭疽热临床症状：
    1。皮肤性炭疽热：病菌孢子通过损伤的皮肤进入体内，并在几小时内开始增长并产生毒素，症状与体征一般在五天内出现。开始为无痛痒的颗粒状斑点与疹子，24-48小时内，斑点开始增大并形成水泡(大约1-2厘米)，并伴有明显的水肿，以及发烧，无力和淋巴节肿大等症状。在一周左右，水泡开始破裂，形成溃疡并发展为黑色，状如煤炭样外观，炭疽热因此得名。如果诊断治疗及时的话，皮肤性炭疽热很少致命。
    2。胃肠性炭疽热：主要是由于食用了被污染的或未经加工处理的食品。咽喉水肿导致呼吸困难，严重的还伴有腹部疼痛，呕血和便血等主要症状。
    3。吸入性炭疽热：该类型主要发生于牧业及那些与感染动物接触的人群。由于炭疽热病菌有用来作为生化武器的可能性，使得人类对这一有着很长历史的病菌产生了极大的不安与关注。吸入性炭疽热主要以液气化的孢子形式进入人体。当孢子大于5微米时，它们主要停留在上呼吸道，这些病菌可以有效地被清除掉。当孢子的大小在2-5微米时，它们可以到达肺叶及肺泡，继而进入到肺中隔。在一定的时间后，大量的毒素产生并进入到体循环中，导致水肿，出血，组织坏死及毒血症，进而导致死亡。
    吸入性炭疽热的发病主要分为三个阶段，潜伏期大约六天左右。病人在潜伏期以后的四天内将会有全身疼痛，无力，干咳及发烧等症状，胸骨后疼痛及不适也常常发生。在进入第二期之前，常常有一段缓和期，随后出现严重的呼吸困难，紫疳及脑膜炎症状，导致全身器官衰竭死亡。
    一般来说，吸入性炭疽热是不治之症。由于它的早期症状与普通感冒很相似，使得早期诊断十分困难，因此诊治的延误是导致死亡的主要原因之一。
抗菌素与支持疗法是治疗吸入性炭疽热的

主要方法。除了对第三代头孢菌素有抗药性外，大多数抗菌素，诸如青霉素，氯霉素，红霉素等对炭疽热病菌都有较好的疗效。
    对炭疽热的有效预防主要依赖于疫苗接种。但这种疫苗只提供给高危人群及已知的接触人群。动物实验结果表明，最少连续两次接种才能对炭疽热产生免疫能力。目前美国疾病预防中心(CDC)建议对炭疽热有接触的人群同时运用接种疫苗及服用抗菌素的预防措施。一旦有人被检测为炭疽热阳性反应，患者将服用长达四星期的抗菌素，在没有疫苗注射的情况下，整个治疗过程将持续六十天。
编者按:

谢谢投稿。  欢迎各位老师, 家长和学生积极来稿并参与中文学校校刊的发展和管理。
                        * 本期校刊责任编辑：张波
广告专页
吳曉文醫生診所服務項目簡介之一﹕

中老年人健康俱樂部
   在亞城長期居住或短期居留的中老年朋友都面臨一個共同的問題﹕看病難。原因是這部份人當中﹐有人是來探望孩子做短期訪問﹐他們如果購買短期健康保險﹐其費用是很高的﹔如果不買的話﹐又擔心自己得病﹐給孩子們增加額外的經濟負擔。還有一些在此長期居住的老人﹐由于種種原因﹐沒有健康保險﹐他們也有類似的擔心。針對這種情況﹐最近遷址于ALPHARETTA的吳醫生診所將新推出中老年健康俱樂部計劃﹐將它奉獻給所有的中老年朋友們。
    吳醫生衷心希望大家身體健康﹐也希望通過這個俱樂部與大家交個朋友。俱樂部成員只要繳納很少的費用就能享受很高的會員待遇。會員服務項目包括﹐但不僅限于﹕免費健康咨詢﹔全面體檢﹐包括個器官﹐血液化驗﹐心電圖等﹔建立健康病歷﹔定期健康講座等。對于大多數來亞城做短期訪問的中老年人來說﹐這無疑是個好消息﹐它也是孩子們可以奉獻給父母的一片孝心。如果您對該計劃有興趣﹐或欲知詳情﹐請電吳醫生診﹕678-867-0135。


       方便亞城華人   
     全面家庭醫療服務
                  美國內科專科文憑
                 EMORY 大學內科專科訓練
               十余年行醫經驗

接收各種醫療保險
UNITED HEALTHCARE﹐BLUECROSS BLUESHIELD﹐AETNA﹐ CIGNA﹐PROMINA﹐HUMANA﹐PHCS, MEDICARE.

優惠老人及無保險病人。

服務項目
全面體檢﹐ 疾病治療﹐兒童入學體檢﹐心電圖﹐ 運動心電圖﹐ 血液化驗﹐ 急診﹐門診
手術﹐中老年健康俱樂部﹐特別出診服務

地址﹕ 10800 JONES BRIDGE ROAD﹐ SUITE A

ALPHARETTA﹐ GA 30022
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2001年新一届理事选举即将举行





    爱默蕾中文学校一年一度的换届选举将于本学期结束之前举行。目前理事会正广泛征求新一届理事的候选人。我们积极鼓励和欢迎各位家长自荐或推荐有能力，有责任心，愿为中文学校发展作贡献的贤材出来参选。候选人自荐或推荐的截止日期是十一月三十日。感兴趣的家长请与周征环理事长 (770-952-5750)或杨兴和校长 (678-417-0883) 联系。
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